· الوقت خلال الفترة القادمة من ذهب فلا تفرط في ساعاته.... 
· [image: image1.bmp]التخطيط الاستذكاري يساعدك كثيراً على تنظيم وقتك .....
· ابتعد عن لصوص الوقت ومشتتات الذهن واحرص على تخلية القلب من الشواغل ..
· تجنب السهر، فللسهر أضراره على الجسدوعلى الذاكرةوالتركيز،والتوازن شيء مطلوب.
· حاول أن تخصص وقت أطول للمواد التي ترى بأنها صعبة بالنسبة إليك..
· تأكد بأن الاستيعاب هو ثمرة الاستذكار فليس العبرة بالكم بل بالكيف..
· استخدم أدوات التركيز والفهم كالخرائط الذهنية ورسوم التذكر....
· لكل طالب قدراته الخاصة وطريقته التي تناسبه في الاستذكار.
· استخدم المفتاح الذي يناسبك للاستيعاب واستجمع حواسك عند الاستذكار...
· استخدم المؤشر(القلم الرصاص) عند المراجعة وضع خطاً تحت النقاط الهامة.....
· التغذية الراجعة تساعد على تحريك الذهن وترسيخ المعلومات..
· اجعل التميز هدفك"وثق في قدراتك"وليكن التفاؤل شعارك"..
· الابتعاد عن المعاصي سبب لنيل العلم والتوفيق في الدنيا والنجاة في الآخرة...
· المرشدالطلابي يساعدك في تخطي عقباتك الدراسية، وتنظيم أوقاتك وتنمية قدراتك فلا تتردد في استشارته.
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